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RESUMEN

El uso y manipulacién de sustancias quimicas en el lugar de trabajo supone una responsabilidad
por parte del proveedor de los productos quimicos, la empresa y los empleados. Millones de
personas entran en contacto con agentes quimicos y bioldgicos que pueden resultar
perjudiciales, ademas, las posibilidades de que estos agentes puedan realmente constituir un
riesgo para la salud de los trabajadores, analizando las propiedades fisicas y quimicas propias
de las sustancias y materiales que se emplean o generan, y las caracteristicas del proceso en
gue intervienen, es alta. El objetivo de la investigacion es analizar los riesgos quimicos del
Barniz Abrillantador Multiuso en la salud humana. Se empled la metodologia PRISMA. La
busqueda de informacién se realizé a través de las bibliotecas Google académico, Scielo y
Redalyc. Se utilizé la herramienta EndNote como gestor bibliografico. Se logra identificar los
riesgos del barniz abrillantador multiuso, un aspecto fundamental para que se puedan controlar
los peligros a los que estan expuestos los trabajadores. Se evidencia las medidas e instrucciones
a tener en cuenta para trabajar de forma segura y responsable, y poder obtener el mejor
resultado posible.

Palabras clave: barniz, riesgos quimicos, salud humana.
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The use and handling of chemicals in the workplace involves responsibility on the part of the
chemical supplier, the company and the employees. Millions of people come into contact with
chemical and biological agents that can be harmful. Moreover, the chances that these agents
can actually constitute a risk to the health of workers, analyzing the physical and chemical
properties of the substances and materials that are used or generated, and the characteristics
of the process in which they are involved, is high. The objective of the research is to analyze the
chemical risks of the Multipurpose Polishing Varnish on human health. The PRISMA
methodology was used. The information search was carried out through Google Scholar, Scielo
and Redalyc libraries. The EndNote tool was used as bibliographic manager. It is possible to
identify the risks of multipurpose polish varnish, a fundamental aspect for controlling the
hazards to which workers are exposed. The measures and instructions to be taken into account
in order to work in a safe and responsible manner, and to obtain the best possible result, are
evidenced.

Keywords: varnish, chemical hazards, health
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INTRODUCCION

A menudo se desconoce el peligro y los efectos agudos y crénicos que pueden tener las
sustancias quimicas en la salud de los trabajadores. En la actualidad, se estd cada vez mas
concienciado sobre la correcta manipulacidon y almacenamiento de estas, que se usan en
diversas industrias. Es esencial gestionar las sustancias quimicas porque permiten identificar los
peligros que conllevan, como las fechas de caducidades (Fajardo Gomez, 2022). Por esta razén,
se necesita estar al tanto de los efectos adversos de estas sustancias e informar sobre ellos para
prevenirlos (Garay Timoteo et al., 2020).

Muchas sustancias quimicas producen riesgos para la salud debido a sus propiedades fisicas y
guimicas (Cuello Cuello et al., 2023). El mal manejo de estos productos representa un riesgo
para las personas, pues puede provocar la liberacidon de vapores tdxicos, causar irritacidn en la
piel y los ojos, o incluso ocasionar reacciones mas graves como quemaduras o problemas
respiratorios. La exposicidn crénica a ciertas sustancias puede tener efectos a largo plazo en la
salud, como enfermedades neuroldgicas o incluso cancer (Pertuz Meza et al., 2022).

Los diferentes riesgos para la salud del uso de estos productos, la falta de controles y uso
inadecuado de medidas de proteccion personal lleva a la exposicién de las vias aéreas y al
contacto de la piel con sustancias quimicas, y esto aumenta el riesgo de padecer de
enfermedades o de sufrir accidentes (Moreno Lépez & Castafieda Sanchez, 2023).

Mantener una correcta capacitacion sobre los protocolos de seguridad que deben
implementarse en el manejo de sustancias quimicas es fundamental para un mejor desempefio
laboral y bienestar en general (Mojica Beltran, 2022; Contreras Rodriguez, 2023; Acosta Pérez
et al., 2024).

Gestionar el riesgo quimico implica un amplio conocimiento de su proceso de produccién,
disposicion final de los residuos, reconocimiento de la peligrosidad, caracteristicas y efectos. Es
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necesario alinear estos controles con el Sistema Globalmente Armonizado (SGA) y proponer
controles que permitan asegurar que los riesgos son controlados evitando asi la ocurrencia de
accidentes y enfermedades laborales (Bojacd Gomez et al., 2022).

Las medidas preventivas recomendadas por los técnicos de seguridad de las empresas, asi
como las recomendaciones y normas establecidas por los coordinadores de seguridad y salud,
son importantes (Cuello Cuello et al., 2024).

En este punto cabe destacar otro aspecto epistemoldgico relacionado con la ciencia de la
seguridad y la salud laboral: la definicién de enfermedad laboral, siendo esta la contrapartida
como resultado de la exposicion a factores de riesgo inherentes a la actividad laboral y objetivo
de mitigacién o eliminacion en todas las areas operativas y/o productivas (Céspedes Garcia et
al., 2024).

En este caso, es claro que las organizaciones deben proteger el recurso humano de la
exposicién a agentes quimicos con el fin de controlarlo o minimizarlo (Cérdoba Bonilla et al.,
2020). Una de las sustancias que puede afectar la salud de las personas es el Barniz
Abrillantador Multiuso, un compuesto usado para aportar brillo en superficies de barcos,
muebles y en objetos de artesania. Por lo tanto, el presente trabajo tiene como objetivo
analizar los riesgos quimicos del Barniz Abrillantador Multiuso en la salud humana, un elemento
esencial para una correcta utilizacion del producto.

MATERIALES Y METODOS

El presente estudio se apoya en la metodologia PRISMA (Preferred Reporting Items for

Systematic reviews and Meta-Anayses); esta sigue una guia de ocho pasos para realizar una

revisién sistematica de la literatura, los cuales son: determinar el propdsito de la revisidn;

protocolo y formacidén; busqueda de literatura; cribado para la inclusidn; evaluaciéon de la

calidad; extraccidon de datos; sintesis de los estudios y escritura de la resefia. Estos pasos

permitieron seguir las fases de planificacidn, desarrollo y reporte de la revisidn sistematica

(Acosta Prieto et al., 2023).

La presente investigacidn es de tipo descriptiva y recopilatoria pues, consistié en identificar y

registrar mediante una revisidn sistematica los documentos y articulos cientificos que tuvieron

los rasgos principales sobre el tema a desarrollar. Para determinar las metas de la revisién, se

partié de las siguientes interrogantes:

e iQué afectaciones puede ocasionar en la salud humana la utilizacion del Barniz Abrillantador

Multiuso?

e ;Cuales son las instrucciones para una correcta utilizacion de este compuesto?

Se analizaron ademas las referencias bibliograficas de los articulos seleccionados con el fin de

rescatar otros estudios potencialmente incluibles para la revision.

Para proceder a la seleccidn se revisaron los resimenes y las palabras clave que guiaron la

revision fueron las asociadas con barniz, riesgos quimicos y salud humana.

Se revisaron los textos completos de los articulos y se recopilaron los que mayor relacién

guarden con el tema. De las revisiones sistematicas se recopilaron informacion sobre autoria,

ano, introduccion, fuentes de informacidn, y conclusiones.

Para registrar la informacién recopilada se han establecidos los siguientes criterios de inclusién:
e Se acotdé por aino de publicacidon en las bibliotecas Google Académico, Scielo y Redalyc

para la busqueda de informacidn actualizada del 2019-2024 y se emplea el Endote como
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gestor bibliografico.
e Los estudios analizados se encuentran entre cuantitativos, cualitativos y mixtos.
e Seintrodujo como lengua de los estudios primeramente el espafiol y luego el inglés.
e Documentos e investigaciones relacionadas con riesgos de desastre, incluyéndolos
términos de las interrogantes planteadas anteriormente.
Por consiguiente, como criterios excluyentes se desecharon, los articulos desactualizados.
Se realizé la busqueda de los articulos a través de las palabras claves definidas, donde se
obtuvo un total de 236 articulos de los cuales se descartaron 149 al no presentar similitud con
los criterios de inclusion declarados, con lo cual se utilizaron 87.

RESULTADOS

El Barniz Abrillantador Multiuso es un producto que se utiliza para dar brillo y proteccion a
diferentes superficies, principalmente de madera. Su funcién principal es crear una capa que
refleja la luz, haciendo que la superficie parezca mas brillante y atractiva. Ademas, forma una
barrera que protege la superficie de la humedad, la abrasién y otros agentes externos que
podrian dafiarla (Salas Mufioz & Sanchez Cespedes, 2023).

Es un producto versatil que se puede utilizar en diferentes tipos de madera. Suele ser facil de
aplicar con brocha, rodillo o pistola de pintura. Se seca rdpidamente, lo que permite un
acabado rdpido y practico (Pancho Chavarrea et al., 2023).

En el abrillantado de suelos de marmol, terrazo, granito y pizarra se esparce el producto sobre
la superficie y frotar con la maquina abrillantadora equipada con disco de lana de acero hasta
secar completamente y obtener el brillo deseado. Se usa ademas, en el abrillantado de
esquinas y zonas de suelos que quedan fuera del alcance de la maquina abrillantadora se aplica
manualmente mediante un trapo y se deja secar posteriormente pasar un disco de fieltro con
una maquina manual para resaltar y fijar el brillo (Taverna et al., 2023).

Caracterizacidn de la sustancia involucrada en el proceso:

El Barniz Abrillantador multiusos Brilomar, es un producto abrillantador compuestos de
disolventes e hidrocarburos aromaticos y resina. A continuacién, se muestran algunas de sus
propiedades:

Liquido viscoso a temperatura ambiente, presenta un color marrén y un olor fuerte
caracteristico del disolvente o la resina utilizada. No dispone de temperatura de
autoinflamacién, temperatura de descomposicién, solubilidad, hidrosolubilidad, liposolubilidad,
coeficiente de reparto (n-octanol/agua) (valor logaritmico), presién de vapor, densidad
absoluta, densidad relativa, densidad de vapor y en cuanto al pH es no aplicable (la
sustancia/mezcla no es soluble en agua).

Sus particulas no presentan propiedades explosivas ni comburentes, debido a la naturaleza/las
propiedades del producto. No presenta punto de gota, centelleo y % sdlidos; contiene tolueno
y tetracloroetileno. En la tabla 1 se muestra la composicion e informacion de los componentes
que presenta (Belén Collazo, 2024).

Tabla 1. Composicién/informacidn sobre los componentes.
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(*)Clasificacion - Reglamento 1272/2008

Identificadores Nombre Concentracion Limites de concentracién
Clasificacion especificos y Estimacion
de Toxicidad Aguda
N. Indice: 601-021-00-3 Flam. Lig. 2, H225 -
N. CAS: 108-88-3 Repr. 2, H361d -
N. CE: 203-625-9 [1112] tolueno >=25% < 50 % STOTRE 2, H373 -
N. registro: 01-2119471310-51- STOT SE 3, H336 -
XXXX Skin Irrit. 2, H315
N. Indice: 602-028-00-4 " m“at('f Chronic 2,
-Carc. 2 H351 -

N.CAS: 127184 . Eye Imit. 2, H319 -
N. CE: 204-825-9 [1] [2] tetracloroetileno ==25% < 50 % STOT SE 3 H336 -
N. registro: 01-2119475329-28- e
XXXX Sk_ln Irrit. 2, H315 -

Skin Sens. 1, H317

Fuente: tomado de PECOM servicios energia SA (2020).

El producto no presenta peligros debido a su reactividad, es estable bajo las condiciones de
manipulacion y almacenamiento recomendadas. No presenta posibilidad de reacciones
peligrosas. Se debe evitar cualquier tipo de manipulacién incorrecta. Se debe mantener alejado
de agentes oxidantes y de materiales fuertemente alcalinos o acidos, a fin de evitar reacciones
exotérmicas. Dependiendo de las condiciones de uso, pueden generarse los siguientes
productos: dxidos de carbono, compuestos organicos y aromaticos (Lombardi Nieto, 2022).
Producto Irritante, el contacto repetido o prolongado con la piel o las mucosas puede causar
enrojecimiento, ampollas o dermatitis, la inhalacién de niebla de pulverizacion o particulas en
suspension puede causar irritacion de las vias respiratorias, algunos de los sintomas pueden no
ser inmediatos. A largo plazo con exposiciones crénicas puede producir lesiones en
determinados organos o tejidos. Puede provocar una reaccion alérgica, dermatitis,
enrojecimiento o inflamacidn de la piel.

Es toxico para los organismos acudticos, con efectos nocivos duraderos, se sospecha que
provoca cancer, provoca irritacidon ocular grave. Liquido y vapores muy inflamables, sospecha
gue puede perjudicar la fertilidad o daiar el feto. Puede provocar dafios en los érganos tras
exposiciones prolongadas o repetidas. Puede provocar somnolencia o vértigo. Provoca
irritacidon cutdnea. Puede provocar una reaccién alérgica en la piel (Martin Santin et al., 2023).
Consejos de prudencia:

Mantener alejado del calor, de superficies calientes, de chispas, de llamas abiertas y de
cualquier otra fuente de ignicién. No fumar.

No respirar el polvo/el humo/el gas/la niebla/los vapores/el aerosol.

Evitar su liberacién al medio ambiente.

Llevar guantes/prendas/gafas/mascara de proteccion.

Se necesita un tratamiento especifico. Consultar a su médico

En caso de incendio: Utilizar CO2 para la extincion.

Manténgase fuera del alcance de los nifios.

En la tabla 2, 3, 4 y 5 se muestran los limites de exposicidon durante el trabajo, los valores limite
de exposicion bioldgicos, los niveles de concentracion DNEU/DMEL y los niveles de
concentracion de PNEC.

Tabla 2. Limite de exposicion durante el trabajo
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Nombre N. CAS Pais Valor limite ppm mg/m?®
Qcho horas 50(via dérmica) 192(via dérmica)
Espafia [1] (n/a)
Corto plazo 100(via dérmica) | 384(via dérmica)
tolueno 108-88-3 - :
European Ocho horas 50 (skin) 192 (skin)
Union [2] Corto plazo 100 (skin) 384 (skin)
20(via dérmica, 138(via
Ocho horas alterador dérmica,alterador
endocring) endocrino)
Espafia [1] (n/a)
40(via 275(via
Corto plazo dérmica,alterador | dérmica alterador
endocrino) endocrino)
tetracloroetileno 127-18-4

20 (possibility of 138 (possibility of
Qcho horas significant uptake | significant uptake

European through the skin) | through the skin)

Union [2] 40 (possibility of | 275 (possibility of
Corto plazo significant uptake | significant uptake
through the skin) | through the skin)

Fuente: tomado de PECOM servicios energia SA (2020).
Tabla 3. Valores limite de exposicion bioldgicos

M N. CAS Pais Indicador VLE Momento de
) biologico muestreo
Espafia [1] ' 0,6 mg/g Final de la jornada
(n/a) o-Cresol en orina creatinina laboral
. Principio de la dltima
tolueno 108-88-3 (Erﬁg?na (1] Tolueno en sangre | 0,05 mg/l jornada de la
! semana laboral
Espafia [1] - , Final de la jornada
(n/a) Tolueno enorina | 0,08 mg/l laboral

Percloroetileno en

Espafia [1] aire alveolar Principio de la dlima

3 ppm jornada de la

(n/a) (fraccion final del
- semana laboral
tetracloroetileno 127-18-4 aire exhalado)
o - Principio de la dltima
Espaifia [1] Percloroetileno en ,
(n/a) sangre 0,4 mgfl jornada de la

semana laboral

Fuente: tomado de PECOM servicios energia SA (2020).

Donde DNEL es Derived No Effect Level, (nivel sin efecto obtenido) nivel de exposicién a la
sustancia por debajo del cual no se prevén efectos adversos y DMEL es Derived Minimal Effect
Level, nivel de exposicidn que corresponde a un riesgo bajo, que debe considerarse un riesgo
minimo tolerable

Tabla 4. Niveles de concentracion DNEU/DMEL
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Nombre DNEL/DMEL Tipo Valor
DMEL (Trabajadores) Inhalacidn, Crénico, Efectos locales 192 {mg/m®)
DMEL {Consumidores) Inhalacian, Crénico, Efectos locales 56,5 (mg/m?®)
DMNEL (Trabajadores) Inhalacion, Crénico, Efectos sistémicos 192 (mg/m®)
DMEL {Consumidores) Inhalacion, Crénico, Efectos sistémicos 56,5 (mgim?®)
DMNEL (Trabajadores) ISI-II:;I;?J:DDZ Corto plazo, Efectos 384 (mg/m?®)

tolueno

N CAS, 10888 DNEL (Consumidores) iihatacidn, Corto plazo, Efectos 226 (mg/m®)
DMEL (Trabajadores) Inhalacidn, Corto plazo, Efectos locales 384 (mg/m®)
DMNEL (Consumidores) Inhalacién, Corto plazo, Efectos locales 226 (mg/m?®)
DMNEL (Trabajadores) Cutanea, Cronico, Efectos sistémicos 384 (mg'kg bw/day)

DMEL {Consumidores)

Cutdnea, Crénico, Efectos sistémicos

226 (mg'ky bwi/day)

DMEL {Consumidores)

Qral, Crénico, Efectos sistémicos

8,13 (mg/kg bwiday)

DMEL (Trabajadores)

Inhalacién, Cranico, Efectos sistémicos

138 (mg/m®)

DMEL {Consumidores)

Inhalacién, Crdnico, Efectos sistémicos

34,5 (mgim?®)

Inhalacién, Corto plazo, Efectos

DMNEL (Trabajadores) cistémicos 275 (mg/m?®)
tetracloroetileno
M. CAS: 127-18-4 \ \ Inhalacidn, Corto plazo, Efectos :
M. CE 204-825-9 DMEL {Consumidores) sistémicos 138 (mg/m®)

DMEL (Trabajadores)
DMEL (Consumidores)
DNEL (Consumidores)

Cutanea, Cranico, Efectos sistémicos 39 4 (mg/kg bwiday)

Cutanea, Cranico, Efectos sistémicos 23 (mglkg bwiday)

1,3 (mg'kg bw/day)

Oral, Crénico, Efectos sistémicos

Fuente: tomado de PECOM servicios energia SA (2020).

Donde PNEC es Predicted No Effect Concentration, (concentracion prevista sin efecto)
concentracion de la sustancia por debajo de la cual no se esperan efectos negativos en el
comportamiento medioambiental.

Tabla 5. Niveles de concentracion de PNEC

Nombre Detalles Valor

agua (agua dulce) 0,68 (mg/L)

agua (agua marina) 0,68 (mg/L)

Eluggg. 108-88-3 agua (liberaciones intermitentes) 0.68 (mg/L)
M. CE: 203-625-9 Planta de tratamiento de aguas residuales 13,61 (mg/L)
. 16,39 (mg'kg
sedimento (agua dulce) sediment dw)
. . 16,39 {mg/kg
sedimento {agua marina) sediment dw)
agua (agua dulce) 0,051 (mg/L}

agua (agua marina) 0,0051 (mg/L}

0,0364 {mg/L)

agua (liberaciones intermitentes)

tetracloroetileno Planta de tratamiento de aguas residuales 11,2 (mg/L)
M. CAS: 127-18-4 0903 (mghk
N. CE: 204-825-9 i : mg'kg
sedimento {agua dulce) sediment d)
. . 0,0903 (mg/kg
sedimento {agua marina) sediment dw)
suelo 0,01 (mg/kg soil dw)
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Fuente: tomado de PECOM servicios energia SA (2020).

En los casos de duda, o cuando persistan los sintomas de malestar, solicitar atencién médica.
No administrar nunca nada por via oral a personas que se encuentren inconscientes.

Inhalacién. Situar al accidentado al aire libre, mantenerle caliente y en reposo, si la respiracién
es irregular o se detiene, practicar respiracion artificial. No administrar nada por la boca. Si estd
inconsciente, ponerle en una posicidon adecuada y buscar ayuda médica.

Contacto con los ojos. Retirar las lentes de contacto, si lleva y resulta facil de hacer. Lavar
abundantemente los ojos con agua limpia y fresca durante, por lo menos, 10 minutos, tirando
hacia arriba de los pdrpados y buscar asistencia médica. No permita que la persona se frote el
ojo afectado. Contacto con la piel. Quitar la ropa contaminada. Lavar la piel vigorosamente con
agua y jabdon o un limpiador de piel adecuado. Nunca utilizar disolventes o diluyentes.
Ingestion. Si accidentalmente se ha ingerido, buscar inmediatamente atencién médica.
Mantenerle en reposo. Nunca provocar el vémito. Mantenga a la persona comoda. Girela sobre
su lado izquierdo y permanezca alli mientras espera la ayuda médica (Orozco Buritica et al.,
2022).

Medidas y Medios de Proteccidn: Proveer una ventilacion adecuada, lo cual puede conseguirse
mediante una buena extraccion-ventilacion local y un buen sistema general de extraccion.NC
039/2014.

Respecto a la toxicidad de las sustancias quimicas, es necesario conocer cuando un reactivo
guimico es cancerigeno, irritante o causante de alergias; asi como las reacciones de estos en el
organismo y los métodos de control (Garcia Carbonell et al., 2021). En la tabla 6 se evidencia la
toxicologia de este producto.

Tabla 6. Toxicoldgica

Sustancia Barniz Abrillantador multiusos Brilomar

Toxicidad Datos no concluyentes para la clasificacion.

aguda

Irritacion Irritante cutaneo, Categoria 2: Provoca irritacidn cutanea. Irritacion ocular,

Categoria 2: Provoca irritacion ocular grave por aspiracién; Datos no
concluyentes para la clasificacion

Sensibilizacién Sensibilizante cutaneo, Categoria 1: Puede provocar una reaccion alérgica
en la piel.

Trastorno  por | Toxicidad en determinados drganos tras exposiciones repetidas, Categoria

dosis repetida 2: Puede provocar dafios en los drganos tras exposiciones prolongadas o
repetidas.

Toxicidad en determinados drganos tras exposicién Unica, Categoria 3:
Puede provocar somnolencia o vértigo.

Mutagenicidad Datos no concluyentes para la clasificacion.

Carcinogenicidad | Carcindgeno, Categoria 2: Se sospecha que provoca cancer

Corrosion Datos no concluyentes para la clasificacion.
T. para la | Téxico para la reproduccidn, Categoria 2: Se sospecha que puede
reproduccion perjudicar la fertilidad o dafiar el feto.

Fuente: elaboracién propia.
Se puede valorar el peligro de esta sustancia Barniz Abrillantador multiusos el cual contiene
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vapores que son mas pesados que el aire y pueden extenderse por el suelo. Pueden formar
mezclas explosivas con el aire por lo que se debe evitar la creacién de concentraciones de los
vapores, inflamables o explosivos; las concentraciones del vapor superiores a los limites de
exposicion durante el trabajo. El producto sélo debe utilizarse en zonas en las cuales se hayan
eliminado toda llama desprotegida y otros puntos de ignicion. El equipo eléctrico ha de estar
protegido segun las normas adecuadas.

El producto puede cargarse electrostaticamente:

Utilizar siempre tomas de tierra cuando se trasvase el producto. Los operarios deben llevar
calzado y ropa antiestaticos, y los suelos deben ser conductores. Mantener el envase bien
cerrado, aislado de fuentes de calor, chispas y fuego. No se emplearan herramientas que
puedan producir chispas. Evitar que el producto entre en contacto con la piel y ojos. Evitar la
inhalacion de vapor y las nieblas que se producen durante el pulverizado. Para la proteccion
personal. En la zona de aplicacion debe estar prohibido fumar, comer y beber. Cumplir con la
legislacidn sobre seguridad e higiene en el trabajo. No emplear nunca presidn para vaciar los
envases, no son recipientes resistentes a la presién. Conservar el producto en envases de un
material idéntico al original (Giner Huarte, 2024). A continuacién se muestra la determinacion
del grado de peligro en la tabla 7.

Tabla 7. Determinacion del grado de peligro

Sustancia | Frases de Riesgo Peligro
El  Barniz | ¢ Provoca irritacidn cutanea. Peligro especial: Las
Abrillanta | ¢ Puede provocar una reaccidn alérgica en la | sustancias incluidas en esta
dor piel. categoria, entre ellas las
multiusos | e Provoca irritacién ocular grave. carcinégenas, las mutdgenas y
Brilomar e Puede provocar somnolencia o vértigo. los compuestos con efectos
e Se sospecha que provoca cancer. toxicos en el sistema
e Se sospecha que dafia al feto. reproductivo, son
e Puede provocar dafios en los érganos tras | cOnsideradas — como  muy
exposiciones prolongadas o repetidas. peligrosas 'y deben ser
e Toéxico para los organismos acuaticos, con evaluadas individualmente
efectos nocivos duraderos.

Fuente: elaboracién propia.

El producto es facilmente inflamable, puede producir o agravar considerablemente un incendio,
se deben tomar las medidas de prevencidn necesarias y evitar riesgos. En caso de incendio se
recomiendan las siguientes medidas:

Medios de extincidon apropiados:

Polvo extintor o CO2.En caso de incendios mas graves también espuma resistente al alcohol y
agua pulverizada.

Medios de extincidn no apropiados:

No usar para la extincidon chorro directo de agua. En presencia de tension eléctrica no es
aceptable utilizar agua o espuma como medio de extincién.

Peligros especificos derivados de la sustancia o la mezcla:

Riesgos especiales. La exposicion a los productos de combustidn o descomposicidon puede ser
perjudicial para la salud. Durante un incendio y dependiendo de su magnitud pueden llegar a
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producirse:

- Mondxido de carbono, didxido de carbono

- Vapores o gases inflamables (Dugard Delgado & Diaz Pozo, 2023).

Conserve los productos peligrosos Unicamente en recipientes adecuados y con un etiquetado
correcto. No los trasvase nunca en botellas u otros recipientes utilizados comercialmente para
alimentos o medicamentos, tales como botellas o latas de refrescos o cerveza. Por este motivo,
se producen cada afio accidentes graves. Conserve preferentemente las sustancias peligrosas
bajo llave.

Evite todo contacto con la boca. No coma, no beba y no fume cuando utilice sustancias peli-
grosas o si se encuentra en un lugar en que se estan utilizando.

Trabaje con esmero. Evite toda contaminacién a través de la piel o las mucosas. Proteja las
partes expuestas del cuerpo con equipos de proteccion personales (delantales, guantes, gafas,
pantallas faciales)

Respete escrupulosamente las normas de higiene personal; lavese las manos; quitese la ropa de
trabajo sucia antes de comer; cure y proteja inmediatamente las heridas, incluso las mas
pequenas

Compruebe que los envases y recipientes estan en buen estado a fin de detectar y evitar los
escapes. Procure que la aspiracion de gases, humos, vapores o polvos se realice en su punto de
origen. Lleve una mascara protectora si es necesario. Preste la atencion a las posibles fuentes
de inflamacién (Navarro Sosa et al., 2020).

Recomendaciones para el personal de lucha contra incendios.

e Los restos de producto y medios de extinciéon pueden contaminar el medio ambiente
acuatico. Seguir las instrucciones descritas en el plan o planes de emergencia y
evacuacion contra incendios si esta disponible.

e Equipo de proteccidn contra incendios. Segun la magnitud del incendio, puede ser
necesario el uso de trajes de proteccién contra el calor, equipo respiratorio auténomo,
guantes, gafas protectoras o mascaras faciales y botas.

e Durante la extincion y dependiendo de la magnitud y proximidad al fuego pueden ser
necesarios equipos de proteccién adicionales como guantes de proteccion quimica,
trajes termo reflectantes o trajes estancos a gases (Pérez Soba Diez del Corral, 2023).

e Refrigerar con agua los tanques, cisternas o recipientes préximos a la fuente de calor o
fuego. Tener en cuenta la direccién del viento.

e Evitar que los productos utilizados en la lucha contra incendio pasen a desaglies,
alcantarillas o cursos de agua (Mimbrero Chaves, 2022).

Producto peligroso para el medio ambiente, en caso de producirse grandes vertidos o si el
producto contamina lagos, rios o alcantarillas, informar a las autoridades competentes, segun la
legislacion local. Evitar la contaminacién de desagiies, aguas superficiales o subterraneas, asi
como del suelo.

Métodos y material de contencién y de limpieza.

Contener y recoger el vertido con material absorbente inerte (tierra, arena, vermiculita, tierra
de diatomeas) y limpiar la zona inmediatamente con un descontaminante adecuado. Depositar
los residuos en envases cerrados y adecuados para su eliminacion, de conformidad con las
normativas locales y nacionales.

Este producto debe ser almacenado entre 5 y 25 2C, en un lugar seco y bien ventilado, lejos de
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fuentes de calor y de la luz solar directa.

Almacenar segun la legislacion local.

Observar las indicaciones de la etiqueta.

Almacenar los envases

Mantener lejos de puntos de ignicion.

Mantener lejos de agentes oxidantes y de materiales fuertemente acidos o alcalinos.

No fumar.

Evitar la entrada a personas no autorizadas.

Una vez abiertos los envases, han de volverse a cerrar cuidadosamente y colocarlos
verticalmente para evitar derrames.

DISCUSION

Valls Pastor et al. (2020) plantearon que la evaluacién inicial o periddica de riesgos laborales es
el proceso dirigido a estimar la magnitud de aquellos riesgos que no hayan podido evitarse,
obteniendo la informacién necesaria para que el empresario esté en condiciones de tomar una
decisién apropiada sobre la necesidad de adoptar medidas preventivas y, en tal caso, sobre el
tipo de medidas que deben adoptarse. Segin Bojaca Gémez et al. (2022) en Colombia se han
aprobado leyes y resoluciones con el fin de mejorar la gestion de las sustancias quimicas,
atencion de emergencias y la gestion de residuos peligrosos. Por otra parte, dentro del sistema
de gestién de seguridad y salud en el trabajo (Ley 1562 de 2012) las organizaciones establecen
estrategias de prevencion con el fin de realizar un manejo seguro de las sustancias quimicas
gue utilicen y de ser necesario controles para evitar accidentes y enfermedades laborales.

En esta investigacion se realizan recomendaciones de almacenamiento y disposicion de
productos quimicos (barniz abrillantador multiuso), medidas acordes de manipulacién, con el
fin de brindar capacitaciones en cuanto a los riesgos asociados a la utilizaciéon de sustancias.

CONCLUSIONES

El barniz abrillantador multiuso es un producto que puede mejorar el aspecto y la proteccién de
diversas superficies, sin embargo, como producto quimico presenta ciertos peligros que
debemos manejar con precaucién. Poder identificar los riesgos del barniz abrillantador
multiuso, es un aspecto fundamental para que se puedan controlar los peligros a los que estan
expuestos los trabajadores. Se evidencia las medidas e instrucciones a tener en cuenta para
trabajar de forma segura y responsable, y poder obtener el mejor resultado posible. Al
manipular barniz, es crucial trabajar en areas bien ventiladas, usar equipos de proteccion
personal adecuado y mantener el producto fuera del alcance de los nifios y mascotas.
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